
PROGRAMMA GIORNI VERDI
IN COLLABORAZIONE CON L’AGENZIA REGIONALE DEI PARCHI

ESCURSIONI E ATTIVITÀ RICREATIVE

A CONTATTO CON LA NATURA

15 giugno
Titolo: Sulla via delle greggi
Descrizione: Escursione naturalistica da Valle Amara a Fonte La Vena in compagnia del pastore
Ora e luogo dell’appuntamento: 8.00, ingresso della Riserva in località Valle Amara
Grado di difficoltà del percorso: medio
Lunghezza in km: 10; dislivello: 700 m (da 1000 m a 1700 m)
Durata: tutto il giorno

Abbigliamento/attrezzatura particolari: scarponi da montagna, giacca antivento e antipioggia, maglione pesante, pranzo al sacco: obbligatori; binocolo: facoltativo 
Informazioni e prenotazioni: 0746 306493, 334 3471654; lunedì-venerdì 9.00-12.30; Arch. Maria Rosaria Loreti; duchessariserva@yahoo.it
6 luglio
Titolo: Alla scoperta della geomorfologia appenninica: la Val di Teve
Descrizione: escursione naturalistica guidata in Val di Teve
Ora e luogo dell’appuntamento: 8.30, Cartore
Difficoltà del percorso: media
Lunghezza in km: 11; dislivello: 950 m (da 950 a 1900 m)

Durata: tutto il giorno
Abbigliamento/attrezzatura particolari: scarponi da montagna, giacca antivento e antipioggia, maglione pesante, pranzo al sacco: obbligatori; binocolo: facoltativo
Informazioni e prenotazioni: 0746 306493, 334 3471654; lunedì-venerdì 9.00-12.30; Arch. Maria Rosaria Loreti; duchessariserva@yahoo.it
6-7 settembre
Titolo: Notte di stelle
Descrizione: escursione notturna e osservazione della volta celeste
Ora e luogo dell’appuntamento: 18.00, Cartore; la Riserva prenoterà 30 posti letto nei casali e provvederà a offrire la prima colazione ai partecipanti; numero massimo di partecipanti: 30
Difficoltà del percorso: bassa
Lunghezza in km: 4 km
Abbigliamento/attrezzatura particolari: scarponi, giacca antivento e antipioggia, cena al sacco: obbligatori;  binocolo, telescopio
Informazioni e prenotazioni: 0746 306493, 334 3471654; lunedì-venerdì 9.00-12.30; Arch. Maria Rosaria Loreti; duchessariserva@yahoo.it
14 settembre
Titolo: Alla scoperta della geomorfologia appenninica: la Val di Fua e il Lago della Duchessa
Descrizione: escursione naturalistica in Val di Fua, profonda valle fluviale con caratteri di forra, e nel Vallone del Cieco fino al Lago della Duchessa per osservare le forme del rilievo modellate dal glacialismo pleistocenico e dal carsismo
Ora e luogo dell’appuntamento: 8.30, Cartore
Difficoltà del percorso: alta
Lunghezza in km: 10; dislivello 850 m (da 950 a 1800 m)

Durata: tutto il giorno
Abbigliamento/attrezzatura particolari: scarponi da montagna, giacca antivento e antipioggia, maglione pesante, pranzo al sacco: obbligatori; binocolo: facoltativo
Informazioni e prenotazioni: 0746 306493, 334 3471654; lunedì-venerdì 9.00-12.30; Arch. Maria Rosaria Loreti, duchessariserva@yahoo.it 
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